VCM Winterlaufserie - Motivation fur Laufer
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500 Teilnehmer haben am 8. Méarz im
Wiener Prater ihre Form fur den
Vienna City Marathon getestet.

MaxFun.cc/K.Kéb

Zum ,Finale* der VCM Winterlauf-Serie am Sonntag, 8. Méarz gab es Sonnenschein,
dazu kuhle und windige Bedingungen fir knapp 500 Teilnehmer im Wiener Prater.

Impressionen und Video von MaxFun.cc

Eine Kamerafrau von MaxFun.cc war beim VCM-Winterlauf Nr. 3 am 8. Mé&rz vor Ort.
Bereits am 9. Méarz 2009 finden die Teilnehmerlnnen Impressionen und ein Video bei
MaxFun.at in der Rubrik "Video" ! Die Impressionen kénnen kostenlos per ECard an
Freunden/Bekannte versendet werden.

Michael Schmid war tber die Halbmarathondistanz in 1:12:14 Stunden voran. Bei
den Frauen jubelte Marion Waiss (1:35:15) uber ihren zweiten Sieg, nachdem sie
schon bei der Janner-Premiere voran war. Andrea Mayr, die zuletzt mit neuem
Halbmarathonrekord glanzen konnte, lief diesmal die 14 Kilometer und siegte in
48:57 Minuten. ,Ich habe letzte Woche 230 Kilometer trainiert. So richtig rund ist es
daher nicht gerollt, aber das ist auch keine Uberraschung*, sagte sie nach ihrem
Testlauf — und hangte noch eine weitere Trainingsstunde in der Hauptallee an.

Zum ersten Mal wurden heuer diese Vorbereitungslaufe durchgefiihrt, abgestimmt
auf den Vienna City Marathon am 19. April. Die Bewerbe tber 7km, 14km und
21,1km wurden von der Laufszene sehr gut angenommen. Wer beim Schneerennen
im Janner oder dem nasskalten Bewerb im Februar dabei war, hat
Durchhaltevermégen bewiesen und ist sicher bestens fir den VCM gerustet.

Neue Laufer motiviert

Wolfgang Konrad, Veranstalter des Vienna City Marathons, bilanziert sehr positiv:
,Wir haben mit der VCM Winterlauf-Serie neue Laufer motiviert und sehr viele
begeistern kénnen, die um diese Jahreszeit bisher bei keinen Laufen gestartet sind.
Es ist gelungen, neben einer bestehenden Laufserie zusatzliches Lauferpotential zu
generieren, und das trotz teilweise schlechtester Wetterbedingungen. Mit dieser
neuen Serie, die wir auf die Beine gestellt haben, haben wir unsere Visitenkarte bei
den Laufern abgegeben.*

Ergebnisse VCM Winterlauf-Serie, 8. Marz 2009

Halbmarathon

1. Michael Schmid (LCAV doubrava) 1:12:14 Stunden
2. Ales Borek (Briinn) 1:14:05

3. Markus Bock (Theresienfeld) 1:14:41

Marion Waiss (ULC Klosterneuburg) 1:35:15
Eva Weiss (Wien) 1:38:45
Carola Bendel-Tschiedel (LG Wien) 1:39:50
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Sieger 14km
Andrea Mayr (SVS) 48:57 Minuten
Richard Nudl (Kolland Top Sport) 50:44 Minuten

Sieger 7km
Christian Thalhammer (LG Wien) 24:07 Minuten
Esther Erb (USA / Wien) 26:36 Minuten

Die Gertchte sind wahr Das kostenlose Laufportal

Das Mittel, um enorm viel abzunehmen, Trainingsplane 10km bis Marathon
wurde endlich entdeckt. Laufvideos, Lauf ABC, E-Gym
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