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Folos

1 Musikfrahling in Eppan
Sudtirol zeigt sich in diesem Frihling von seiner
musikalischen Seite. Zu Ostern findet im Rahmen der
international besetzten Klavierakademie Eppan eine
Junior Academy von 9.-23.4. statt, die lasst begabte
Nachwuchskunstler in die Tasten klopfen.

3 2 - 2011 - Das Jahr der Zirbe

... Eine Studie bestatigte die gesundheits-
fordernden Aspekte von Zirbenmdbeln. Es
reduziert die nachtliche Herzfrequenz, wodurch
sich der Organismus besser erholt. Zirbenholz
wirkt zudem antibakteriell. Zirbenzimmer gibt's
in den Kitzbuheler Alpen etwa im Landhaus
Kainzerngutl, Hotel Tiefenbrunner, Hotel
Alpenhof ader Landhaus Schermer.

B Sex und Seele
Erika Toman beschreibt in dem Buch

.Sex und Seele’ dass trotz mehr Freiheit und
Enttabuisierung der Sex mehrheitlich weder
erfulliter noch authentischer geworden ist. Sie
klart, welche Art von Sexualitat wirklich glicklich
macht. 24 €, Zytglogge-Verlag.

ERIKA TOMAN

4 Madame Tussauds Wien
Einmal neben Johnny Depp posieren
gefallig? Jetzt wird’s moglich: Das traditionsreiche

Wachsfigurenkabinett 6ffnet am 1. April am

Riesenradplatz des Wiener Praters seine Pforten
und wird damit die weltweit 11. Attraktion neben
Metropolen wie New York und London.

\udiohook »der kleine
) Quantentempel
Meditationen und Ubungen zur Selbstheilung
mit moderner Physik — das ist der Inhalt des
aktuellen Audiobooks , der kleine Quanten-
tempel” von Quantenphysiker Dr. Michael
Konig, der sich seit 30 Jahren mit der Erfor-
schung des Zusammenhangs von Geist
und Materie beschaftigt. 9,95 €.

LichtCoach-Workshop

Bewusstseinstrainerin Nica Schuemie hat den
,LichtCoach-Zyklus” entwickelt, dessen Ziel es ist, dem
Menschen alltagstaugliche Spiritualitat fiihlbar zu
machen. Geeignet ist der Zyklus fiir Personen, die den
Alitag energievoll und dennoch mit Leichtigkeit erleben
mdochten. Nachster Termin: 30.4.-1.5., www.intune.at
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