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Anfragen fur weitere Nutzungsrechte an den Verlag

langsame, flleBende Be-
wmegungen bilden die
Grundlage fiir Tai Chi und
Qigong.” Wer mehr iiber
die beiden asiatischen Me-
ditationsiibungen erfah-
ren will, hat

Samstag, gleich m"éﬁm
Gelegenheit dazu: Denn
beim ,,World Tai Chi and
%igon Day*“ verwandeln
sicn Offentliche Plitze ~

Ubungen fiirs
Wohlbefinden

anz nach ferndstlichem
orbild - kurzerhand in
Trainingsstitten. So etwa
von 10 bis 12 Uhr der
Sigmund-Freud-Park -am
ergrund, die Jesuiten-
wiese im Wlener Prater
oder der Botanische
Garten im 3. Bezirk, Die

Teilnahme an den Work-
shops ist kostenlos.
_
v

Presseclipping erstellt am 29.04.2011 fir Prater Service GmbH und Wiener Praterverband

© CLIP Mediaservice 2011 - www.clip.at




