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Andreas Ropin und Mitldufer Mario Fingerlos waren
beim ersten Durchgang nach 90 Minuten am Gipfel -
spdter wurde es immer zdher.

ARETTISTISCHES SCHMAN-
L BEI KARNTEN LAUFT

Laufen und lachen ... das ist bei Karnten Lauft
2012 von 17.-19. August garantiert. Denn zu
Beginn des Laufwochenendes am Worther-
see wartet am Freitag ab 20 Uhr Angelika
Niedetzky mit ihrem Programm , Marathon"
auf der Seebiihne. Ausdauernd locker und
herzerfrischend prazise stellt sie die Mara-
thonis des Alltags auf die Bithne und ist dabei
um keinen mimischen Felgeaufschwung ver-
legen. Die Meisterin der Fremd- und Selbst-
motivation lasst einen nie vergessen, wenn
der Schmah erst einmal rennt, dann rennt er
auch einen Marathon. Die perfekte Vorberei-
tung auf ein Lauffest im Stiden, wo am Sams-
tag Dogging, Kinderlaufe und der Frauenlauf
uber die Buhne gehen und am Sonntag der
Halbmarathon sowie der Viertelmarathon
stattfinden.

Infos: www.kaerntenlaeuft.at
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1:0 FUR DEN HOCHSCHW.
o
Extremsportler Andreas ,Rambo" Ropin hatte am 16. Juni ein ganz besonderes

,) Ziel. Unter dem Motto , Einmal Mount Everest und retour" wollte er den Hoch-
schwab in 24 Stunden gleich acht Mal bezwingen und dabei 11.444 Hohenmeter (nur
bergauf gerechnet) bewaltigen. Nach sehr guten Durchgangszeiten bei den ersten vier
Gipfelsturmen (90 bzw. 60 Minuten fir den ersten Auf- und Abstieg) stellten sich beim
Bergablaufen aber Knieschmerzen ein. Beim sechsten Durchgang musste Ropin nach
17 Stunden bei der Mittelstation aufgeben. Gemeinsam mit seinem Team entschied er,
dass die Gesundheit vor geht, und dass es keinen Sinn macht, ernsthafte Verletzungen
oder gar bleibende Knieschaden zu riskieren. Ropin zog aus dem ersten Hochschwab-
Versuch seine Lehren: , Bergauf war es weniger ein Problem, aber vor allem die steilen
Bergab-Passagen setzten meinen Knien und Bandscheiben mehr als erwartet zu.” Ro-
pin will sich fir die ,Revanche" noch intensiver vorbereiten und vor allem mit spezi-
ellem Krafttraining unter sportarztlicher Aufsicht die Muskulatur so gut wie moglich aufs

Bergablaufen vorbereiten, um die Knie moglichst zu schonen.

GRUN-WEISS LIEF FUR EINEN GUTEN ZWECK

iener Prater, beim Ernst Happel-Stadi-
on, dort wo die Kicker des osterreichischen
Rekordmeisters Rapid normalerweise dem
runden Leder nachjagen, schlipften sie die-
ser Tage in die Laufschuhe. Und das nicht,
um Kondition fir die kommende Saison zu
tanken. Viel mehr fur eine gute Sache. Und
weit iber 1.000 LauferInnen waren auch mit
dabei, als im Rahmen des ,, 1. Rapid-Laufs"
10.000 Euro fiir einen karitativen Zweck ge-
sammelt wurden. Die Stimmung dabei stand
einer Meisterfeier um nichts nach ...«
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Aufwarmrunde

NESTLE AUSTRIA-SCHULLAUFFINALE ERSTMALS VIERSTELLIG

Beim 13. Bundesfinale der
Nestlé Austria-Schullaufe in der
,.Sportwelt NO" in St. Polten gab
es mit 1.000 Teilnehmern aus 155
Schulen Osterreichs einen neuen
Rekord. Zuvor waren bei den neun
Landesvorausscheidungslaufen
fast 12.000 Schiler auf den Bei-
nen. Die Besten jeder Altersklasse
und jedes Bundeslandes qualifi-

zierten sich fur das Bundesfinale. Rekordteilnahme beim Finale der Nestlé Austria-Schulldufe in St. Pélten.

Auch Bgm. Matthias Stadler und die

neue Generaldirektorin von Nestlé Oster-
reich, Corinne Gabler, waren beeindruckt
Sehr stark waren die Salzburger Schulen
— sie gewannen gleich vier von zwolf Al-
tersklassen. Karnten, Wien und Steiermark
holten jeweils zwei Siege. Trotz grof3er Hitze
gab es auf Distanzen von 800 bis 3.000 m
sehr gute Leistungen. Die Nestlé Austria-

THLON-EM-

T KITZBUHEL
+MP€r OTRV erhielt im Zuge des ETU-Kon-
gresses im israelischen Eilat den Zuschlag
zur Ausrichtung der 30. Triathlon-EM 2014.
Diese wird in Kitzbiihel stattfinden. OTRV-
Prasident Walter Zettinig: ,Unsere Bewer-
bungsprasentation und die bisherige Visi-
tenkarte hervorragender Events in Kitzbuhel
haben den einstimmigen Zuschlag ergeben
Wir freuen uns, nach Linz 1990 und Velden
1998 zum dritten Mal die Triathlon-EM uber
die Olympische Distanz ausrichten zu kon-
nen." Rund 2.500 Teilnehmer und 1.000 Be-
gleitpersonen sollen fur eine beachtliche
Wertschopfung sorgen. {(

RSELASSIE
T POLIT-KARRIERE

seinem letzten vergeblichen Anlauf in
Richtung Olympia (Rang 7 und sechster Athi-
opier in 27:20,39 Minuten uber 10.000 m am
27.5. 2012 in Hengelo) lie3 Haile Gebrselas-
sie verlauten, dass er eine politische Karrie-
re plane. Gebrselassie: ,Ich habe fur meine
mogliche funfte Olympiateilnahme alles ge-
geben und bin deshalb nicht enttauscht. Ich
mochte in rund drei Jahren Mitglied des Par-
laments werden."

Schullaufserie wird von vielen Talenten ge-
nitzt, um sich mit Gleichaltrigen messen
zu kénnen - u. a. gewann Olympiateilneh-
mer Andreas Vojta 2007 das Bundesfinale
in Melk. Die Nestlé Austria-Schullaufserie
wird auch im kommenden Schuljahr stattfin-
den und wieder viele Attraktionen bieten. (
Infos: www.schullauf.at

Weltrekord - Wendelin Lauxen finisht in 28 Ta-

hons auf sieben K

gen sieben Mar

),EBEN MARATHONS AUF
IEBEN KONTINENTEN...

. in 28 Tagen, 23 Stunden, 25 Minu-
ten und 4 Sekunden. Mit dieser Marke
schaffe der 50-jahrige Aschaffenbur-
ger Unternehmer Wendelin Lauxen den
Sprung ins ,Guinness Buch der Re-
korde". Im Zeitraum von 9. Marz bis 7.
April absolvierte er folgende sieben Ma-
rathons: Antarktis (9. 3.), Furth/GER (18.
3.), MatutapwNZL (24. 3.), Sacramento/
USA (25. 3.), Tel Aviv/ISR (30. 3.), Santia-
gode Chile/CHI (1. 4.) und Kapstad/RSA
(7. 4.). Unter dem Motto , Help children
back on their feet" sammelte Lauxen im
Zuge des Rekordversuchs Spenden fur
die , Litle Wings Foundation" und die
PCRF (,The Palestine Children's Reli-
ef Fund"). Ungewohnlich war auch die
Wahl seiner Laufschuhe: Samtliche Ma-
rathons legte der Extremsportler in MBT-
Schuhen zuriick.

Infos www.wendelinlauxen.com

N

Auch Tarzan und Jane waren beim ,Rote Nasen-Lauf”
mit dabei - fiir alle verkleideten Teilnehmer gibt es
wieder Extrakilometer und die Chance, viele Preise zu
gewinnen.

, LAUFEN, HUPFEN,

TRABEN, LABEN ...

bei der ,Rote Nasen-Laufserie 2012"
kann man alles haben - vor allem aber
viel Spaf3. Am Sonntag, dem 16. Septem-
ber startet die frohliche Laufserie von
10-15 Uhr mit dem grof3en Eroffnungsfest
in Wien in der Prater Hauptallee (Hohe
MeiereistraBe). Rund 40 weitere Laufe
folgen oOsterreichweit bis Ende Oktober.
Jeder kann mitmachen und somit helfen,
noch mehr Lachen ins Spital zu bringen!
Alle Laufe werden in Kooperation mit dem
Allgemeinen Sportverband Osterreichs
durchgefiihrt. Fir jeden zuruckgelegten
Kilometer unterstiitzen Sponsoren die Ar-
beit von ,Rote Nasen" — dadurch konnen
die Clowndoctors noch mehr kranke Kin-
der, Senioren, Rehapatienten und behin-
derte Menschen besuchen, sie mit der
Kraft des Humors starken und ihnen gluck-
liche Momente schenken. 2011 haben 62
Rote Nasen-Clowns in 38 Spitalern bei
2.300 Clowneinsatzen rund 120.000 ,hu-
morbedurftige”, kranke Kinder, Erwach-
sene und Senioren besucht. Alle Teilneh-
mer bekommen mit ihrem Startpackage
einen Stempelpass, in dem die gesammel-
ten Kilometer eingetragen werden. Diese
werden nach den Laufen gezahlt und von
den unterstiutzenden Unternehmen ge-
sponsert. Ein buntes Rahmenprogramm
u. a. mit einem Kiddy Contest-Bewerb mit
Kati Bellowitsch, rundet den Auftakt ab.
Infos & Anmeldung (incl. kostenloser Run-
tastic-Lauf-App): www.rotenasenlauf.at
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