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Kind(er), Haushalt und Beruf
checken - ohne zwischendurch
einmal zu jemandem sagen zu
konnen: ,,Mach du bitte, ich
kann grad nicht.“ Das klingt
hart und ist es meist auch.

Drei allein verantwortliche
Elternteile erzahlen uns, wie sie

ihren Alltag ohne Hilfe durch

einen Partner schupfen.

eim letzten Blind Date hiitte
es mich fast vom Sessel ge-
worfen: ,Aha, du bist also
mit deinem Sohn allein. Na
dawird dein Leben ja auch
kein Honiglecken sein.“ Ich
bin aufgestanden und gegangen. Mein
Leben bringt mich zwar an manchen
Tagen an meine energetischen Gren-
zen, aber diese Formulierung war mir
doch zu viel. Ich bin sehr gliicklich mit
meinem Knirps und wiirde mein kin-
derloses Leben von frither nicht mehr
zuriickhaben wollen.

Meine alleinerziehenden Freundin-
nen sehen das iibrigens genauso. Das
Fremdbild scheint wohl um einiges
dramatischer auszufallen als das
Selbstbild vieler Alleinerziehenden.
Wenn uns das tatkriftige Hilfe statt
sinnlosen Mitleids einbringt, kénnen
wir aber ganz gut damit leben.

Aber wie ist die Situation nun wirk-
lich? Das Bundesministerium fiir Ar-
beit, Soziales und Konsumentenschutz
hat sich in einer sehr umfangreichen
Studie mit den Lebensbedingungen von
Alleinerziehenden in Osterreich be-
schiftigt. Zugegeben: Hitte ich diese
300 Seiten zu Beginn meiner Schwan-
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gerschaft gelesen, hiitte ich vielleicht
Panikattacken bekommen.

Aber zunichst die Basics: Jede sechs-
te osterreichische Familie mit Kindern
im Vor- beziehungsweise Pflichtschul-
alter ist eine Ein-Eltern-Familie. Das
sind in etwa 114 000 Familien in Oster-
reich. 92 Prozent dieser Kinder leben
bei ihrer Mutter, 8 Prozent bei ihrem
Vater. Diese Zahlen sind iibrigens seit
25 (!) Jahren relativ konstant - auch
wenn man subjektiv eher das Gefiihl
hat, dass immer mehr Eltern getrennte
Wege gehen. Die Griinde, warum Miit-
ter und Viter allein erziehen, sind >
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MIT SCHWUNG.
Zu viert durchs
Leben rutschen,
ohne die Kont-
rolle zu verlieren:
Coverfrau Karin
Witasek und ihre
drei Sohne.
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sehr unterschiedlich: Trennung, Schei-
dung, Todesfall, Mutterschaft ohne feste
Beziehung ... Die Herausforderungen im
Lebensalltag sind aber immer dieselben.
An oberster Stelle steht das Manage-
ment von knappen zeitlichen und finan-
ziellen Ressourcen. Denn Alleinerzie-
herinnen sind nicht nur hiufiger, son-
dern auch in einem hoheren Stunden-
ausmafd beschiftigt: Im Durchschnitt
arbeiten sie mit 31,2 Stunden rund vier
Stunden pro Woche linger als Miitter
aus Zwei-Eltern-Familien. Das will gut
organisiert sein - und trotzdem: ,,Es
gibt immer wieder Situationen, wo ich
mir denke: Puh, alles hingt an mir.
Kind waschen, Kind anziehen, Friih-
stiick machen, der Weg zum Kindergar-
ten, arbeiten, Kind abholen, Kind un-
terhalten, Haushalt und, und, und ...
schildert Monika, Mutter der 3-jahri-
gen Maja. ,Ja, ich bin abends sehr mii-
de, aber wundern tut mich das nicht.“

NUR NICHT
SCHLAPPMACHEN

Zeitnot und Improvisationszwang ken-
nen auch Eltern in anderen Familien-
formen. Aber in Ein-Eltern-Familien
erhoht ein Dauerthema den Druck mas-
siv - die alleinige Verantwortung und
die berechtigte Frage: Was passiert,
wenn ich nicht mehr funktioniere?

Seit ich selbst allein fiir mein Kind
sorge, hat sich mein Blickwinkel ge-
andert: Ich sehe das Alleinerziehertum
mittlerweile wie ein Unternehmen.
Dabei kristallisieren sich 5 Erfolgsfak-
toren heraus (siehe Kasten auf Seite 14).
Und, allem Stress als Solo-Mum oder
-Dad zum Trotz: Alleinerziehende
schiitzen auch die positiven Seiten - wie
etwa, den Alltag mit dem Kind selbstbe-
stimmt zu gestalten und zu vermeiden,
dass das Kind heftige elterliche Kon-
flikte miterlebt. Diese gewisse Form
von Freiheit hat zwar ihren Preis, wird
aber hoch geschiitzt. In der Tat funktio-
niert es bei den meisten betroffenen
Miittern. Irgendwie - improvisiert, pro-
fessionell organisiert und mit Men-
schen aus dem Umfeld, die einfach da
sind, wenn man sie braucht.

Auf diesen Seiten erzihlen uns drei
alleinerziehende Elternteile, wie sie das
hinbekommen - und warum sie in ihrer
Situation trotzdem gliicklich sind. ©
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45, Unternehmerin, Allein-
erzieherin mit drei Kindern
(Sascha, 15, Constantin, 14 und
Lucas, 9 Jahre)
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Karin hat ihren Mann verlassen, als sie
mit dem dritten Kind schwanger war.
Eine mutige, aber fiir sie nach wie vor
richtige Entscheidung. ,Natiirlich ist
es schon, wenn Kinder mit beiden
Elternteilen aufwachsen konnen. Aber
wenn sich diese Eltern stéindig
streiten, ist es besser, getrennte Wege
zu gehen®, ist Karin iiberzeugt. ,Von
auflen gesehen, waren wir eine
Bilderbuchfamilie, aber mir persén-
lich ist es in meiner Ehe nicht gut
gegangen. Nur wollte ich das lange Zeit
nicht wahrhaben - ich konnte einfach
nicht akzeptieren, dass mein Familien-
traum geplatzt war.”

Thr erster Job nach der Trennung?
,Ich habe auf selbststéndiger Basis
Kinderpartys organisiert®, lacht sie,
,und spiiter hat der eine Job zu
anderen gefithrt.“ Immer auf Honorar-
basis - weil ihr diese Form von
Vertragsverhiltnis wichtig war. Nur so
konnte sie sich auch ausreichend um
ihre Kinder kiimmern. Heute lebt sie
mit ihren drei Burschen in einem Haus
auferhalb von Wien und hat eine
eigene PR-Agentur.

Thr Rat fiir andere?

,Jede Frau sollte mehr ihren Instink-
ten folgen und an sich glauben. Es geht
immer irgendwie weiter - auch wenn
eine Situation noch so schwierig
erscheint. Und: Man muss bei der
Jobsuche flexibel und offen auf
Menschen zugehen. Aktiv alte Be-
kannte anrufen und treffen. Ehrlich
iiber die Situation reden. Und siehe da:
Es gibt immer Menschen, die einem
einen niichsten Schritt weiterhelfen.”
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GANZ NORMAL.
Energiebiindel Leon
Can fehlt nie, wenn
Papa Mustafa seine
Freunde trifft.
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b N GLUCKS-
A e T : KINDER. Mit
i e . Humor und
- Eatten Attan L2 ‘ Lebensmut hat

ﬁ Esther (im Bild

54, Kunstmanagerin, mit Lilly) fir sich

Alleinerzieherin mit zwei und ihre beiden
~ Kindern (Ann;a, 26 und Tochter gesorgt.
~ Lilly, 16 Jahre

Unterhaltsdebatten hat Esther Attar
nur wenige gefiihrt. Obwohl sie zwei
Kinder von zwei verschiedenen Mén-
nern hat. Sie betont, wie froh sie mit
ihren beiden T6chtern ist, denn: Jedes
Kind im Leben einer Frau sei ein
Gliicksbringer. ,, Der Vater meines ers-
ten Kindes war ein Freigeist und ewi-
ger Jungeselle®, erzihlt sie. ,, Ich bin
dann schon wihrend der Schwanger-
schaft zu einem gemeinsamen (!)
Freund gezogen. Aus dieser Freund-
schaft hat sich dann mehr entwickelt.
Und so habe ich die Schwangerschaft
eigentlich mit zwei Mdnnern ver-
bracht. Als die kleine Anna 10 Monate
alt war, bin ich allerdings in eine eigene
Wohnung gezogen.“ Der Vater von An-
na wollte sich zwar nicht binden, hat
seine Vaterrolle aber trotzdem ernst
genommen. Bis er im Jahr 2000 todlich
verungliickt ist. Anna war damals

14 Jahre alt. , Diese Zeit war besonders
schlimm fiir mich. Auch wenn er nicht
bei uns gelebt hat: Er war ein Teil unse-
rer Familie®, erinnert sich Esther.

L 4]y
il 3

Lilly, die zweite Tochter, war damals
knapp fiinf Jahre alt. Thr Vater, ein
verheirateter Berliner, lebt nach wie
vor mit seiner Frau und méchte auch
keinen personlichen Kontakt zu seiner
Tochter haben. Humor und Lebensmut
haben Esther trotzdem nie verlassen:
»Ich hatte zwar immer wenig Geld,
aber ich war und bin gliicklich. Ich lie-
be meine Freiheit. Und ich liebe meine
beiden Téchter.“

Die Existenz ihrer kleinen Familie hat O/

Esther unter anderem mit Abendjobs Z ' ) . R

in der Gastronomie gesichert - die teil- ‘ O der osterreic h' schen
weise Fremdbetreuung der Kinder war Frauen mit Partner (O hne Mi gra-

immer eine Selbstverstindlichkeit. . . .
tlonshlntergrund) haben zwei oder
mehr Kinder, aber nur 28 % der

Alleinerzieherinnen.

Das konnte ich nie = warum Alleinerzieherinnen toll sind: auf typischich.at/mitkind. 17
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