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AB SOFORT

THE UNITY DANCE
Auf HipHop abgehen ist nicht nur cool", nein, beim Dancen kann

man kann sich auch so richtig auspowern. The Unity Dance ist das
erste Tanzstudio in Wien mit Schwerpunkt HipHop. Der Laden mOchte

mit euch unbedingt seine Community erweitern. Ein vielfaltiges Pro-

gramm, das von nationalen und internationalen Coaches professionell
geleitet wird, ermbglicht es allen passionierten TanzerInnen, ihre

Potenziale zu entfalten: echte Cracks kOnnen an ihren HipHop New
Style-Skills feilen und Beginner werden zuerst die HipHop-Basics
erlernen Popping, Locking, New Jack Swing/Hype, Boogaloo,
Oldschool HipHop etc. Darberhinaus hat The Unity Dance aber

noch weitere Dance-Styles fr euch auf Lager:
Clip-Dance und, und, und Infos zu Preisen und Terminen auf

www.theunitydance.com

AB SOFORT

WINDOBONA
Indoor Skydiving oder Bodyflying, das hat man vielleicht schon im
Fernsehen gesehen, aber dass es jetzt tatsachlich die Mbglichkeit
gibt, einen Flugkanal einmal ganz spontan und unkompliziert selbst

auszuprobieren, uberrascht jetzt sogar einen Sportredakteur. Doch

hier steht er nun im Wiener Prater mit einem Durchmesser von

4,3 und einer HOhe von 15 Metern
vertikale Windkanal, den die Welt je gesehen hat und der den freien

Fall bei Windgeschwindigkeiten von bis zu 280 km/h simuliert.
Insbesondere darf diese Facility von Sportfliegern, professionellen
Fallschirmspringern und militarischen Spezialeinheiten gentzt wer-
den, aber auch Flugneulinge ohne Vorerfahrung sollen von diesem

Kbrpertraining profitieren.
wwwxvi ndobona.at

AB SOFORT

PUMPTRACK

High-Heels-, MTV-

der sicherste und modernste

Solange vom Schnee noch keine Spur ist, kann im Wiener
Gansehaufelbad munter drauf los gepumpt werden, denn genau
dort wurde vor geraumer Zeit die erste permanente Pumptrack
der Stadt erbffnet. Eine Pumptrack ist eine als Rundkurs ange-
legte Wellenbahn mit Steilkurven, die mit Bikes, Skateboards,
Longboards oder Rollern befahren werden kann. Dabei wird aller-
dings voll und ganz auf konventionellen Antrieb verzichtet, z. B.
in die Pedale zu treten oder mit den Fiigen zu pushen. Vorwarts
geht es allein durch das sogenannte pumpen", wobei der Schwung,

durch Entlasten und Drcken der Beine sowie mit Hilfe der Arme

generiert wird. Fun-, Fitness- und Kostenfaktoren alles tipptopp!

www.pumptrack.wien
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17.10. - 25.10.

06.10.

GIRLS SPORTS DAY
Mädels, dass ihr in sportlicher Hinsicht genauso viel drauf habt wie
Burschen, braucht ihr niemandem mehr zu beweisen, daher dürfen die

Boys am Girls Sports Day gleich ganz draußen bleiben, wenn sich das

Wiener Rathaus in einen gigantischen Turnsaal verwandelt dieser Tag

gehört nur euch. Unter dem Motto Informieren und Ausprobieren"
können sich alle sportbegeisterten jungen Ladys im Alter von 6 19

Jahren an rund 40 Mitmach- und Schnupperstationen versuchen
Badminton, Tennis, Yoga und andere Fitness-Trends, Dance, Catwalk

uvm. Darüber hinaus geben professionelle Beraterinnen coole Tipps4
angefangen bei Fitness und Ernährung bis hin zum adäquaten

Styling. Kein Eintritt, keine Anmeldung... yes, yes, yes!
www.bewegungfindetstattat
www.facebook.com/Girls5portsDay

e11.-

ERSTE BANK OPEN 500
Welche Tennisstars beim diesjährigen Erste Bank Open als Publikums-

-1 magneten zum wirtschaftlichen Erfolg des Events beitragen sollen,
vom Veranstalter quasi als Zugpferde engagiert werden, steht seit
Kurzem fest es sind u. a. John lsner und Milos Raonic. Außerdem
steht fest, dass das bedeutendste ATP-Turnier Österreichs erstmals
als 500er über die Bühne geht und international daher wesentlich

an Bedeutung zugenommen hat, weil dementsprechend mehri
Preisgelder ausgeschüttet und Punkte vergeben werden.

Am Ende ist es uns eh wurscht, wer zum großen
Tennis-Clash in der Wiener Stadthalle auftaucht und

wer wieviel kassiert ... hauptsache Dominic
Thiem kommt ins Finale! Alle News und

Infos gibt es unter

manmersteban1179pen-com


