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Spargelwochen in
der Luftburg
Spargel in allen Vari-
anten, von der Suppe
bis zum Nockerl, war-
tet in der Luftburg auf
Genießer.
Schmankerl

Eck
Duftende Blüten, bunte Wiesen
und warme Sonnenstrahlen.
Der Frühling hüllt nicht nur
die Natur in ein bezauberndes
Kleid, sondern bringt auch herr-
liche Kostbarkeiten hervor. Zum
ganz besonderen Edelgemüse
dieser Jahreszeit zählt der be-
liebte Spargel. Vitaminreich
und einzigartig im Geschmack,
sorgt er von 3. Mai bis 3. Juni für
kulinarische Höhenflüge in Ko-
lariks Luftburg.
Frisch aus dem niederösterrei-
chischen Marchfeld direkt auf
den Teller: Nur für kurze Zeit
bereichern vielfältige Spargel-
Variationen die Speisekarte der
Luftburg.

Spielt alle Stückerl
Feine Kreationen wie die wei-
ße Spargelcremesuppe mit
Schwarzbrotcroutons und
herrlich marinierter Spargel-
spitzensalat mit Radieschen

und Zitronenvinaigrette lassen
Gourmetherzen schon zum
Auftakt höherschlagen. Die
hausgemachten Nockerl mit
saftigen Spargelspitzen und fri-
schem Bärlauch bereiten nicht
nur Vegetariern wahre Gau-
menfreuden. Die zart gegrillte
Schnitte vom Beiried gelangt
mit sautierten Spargelspitzen
und flaumigen Knödeln mit

Bärlauchpesto zur Vollendung.
Der als  Schlankmacher" be-
kannte Spargel ist dank seines

hohen Wassergehalts nicht
nur sehr kalorienarm, sondern
auch ausgesprochen nahrhaft:
Neben Eiweiß und Ballaststof-
fen liefert das Edelgemüse auch
wertvolle Mineralstoffe wie Ka-
lium, Kalzium und Phosphor.
Bei so viel Gesundheit bleibt
auch auf jeden Fall noch Platz
für eine Nachspeise: In der
Luftburg stehen saftige Erdbee-
ren mit cremigem Sauerrahm
und Minze oder ein cremiges
Erdbeer-Limetten-Eis auf Erd-
beeren und Minze auf der Kar-
te. Trinkfreude pur bereiten ein
Bio-Traubensaft und ein Bio-
Wein vom Grünen Veltliner aus
Fels amWagram.

Grünes Paradies
Mitten im Prater gelegen, bie-
tet die Luftburg vor allem im
Sommer alles, was das Herz des
Erholungssuchenden begehrt:
einen großzügigen, schattigen
Gastgarten mit schattenspen-
denden Kastanienbäumen, ein
innovatives Nebelkühlsystem
für Erleichterung bei großer
Hitze sowie große und beque-
me Holztische, an denen die
ganze Familie gemütlich Platz
findet.
WERBUNG

Eine perfekte Kombi: Spargel-
nockerl.
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Im Sommerein Traum zum Entspannen: der schattige Gastgarten
in der Luftburg im Prater. Fotos (2): umburg


