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Autor:

Ein Mann und
die Leichtigkeit des Laufens
Kopf des Tages
Eliud Kipchoge (lief als Erster
Marathon unter zwei Stunden)

Die Angaben über
sein Körpergewicht

bei einer Körpergröße
von 1,67 Meter variie-
ren zwischen 52 und 57
Kilogramm. Spätestens
seit gestern ist Olympia-
sieger, Weltmeister und
Marathon-Weltrekordler
Eliud Kipchoge unbe-
stritten ein Schwerge-
wicht der Leichtathle-
tik. In jedem Fall ist der

34-jährige Kenianer der
erste Mensch, der eine
Marathondistanz, also
42,195 Kilometer, unter
zwei Stunden absolviert
hat. Gestern in Wien lief
er auf einem Rundkurs
im Prater 1:59:40,2 Stun-
den.

Im Vorfeld hatte Kip-
choge die Bedeutung

eines möglichen Erfolges
mit den ersten Schritten
aufdemMondverglichen.
Nach seinem Lauf formu-
lierte er es anders.  Heute
sind wir zum Mond ge-
gangen und kamen auf
die Erde zurück. 

Als größten Läu-
fer der Geschichte
wollte er sich des-
halb aber nicht
bezeichnetwissen.
Vielmehr wolle
er den Leuten
zeigen, dass
viele Gren-
zen nur
im Kopf
existie-
ren.

Der Ge-
winnervonzehn
Stadt-Marathons
in Europa  zuletzt
neun in Folge  lebt
mitGattinGraceund

den drei Kindern in El-
doret, der fünftgrößten
Stadt Kenias (knapp
300.000 Einwohner)

und trainiert im
rund 40km ent-

fernten Camp
in Kaptagat.

Dort ist
K i p -

choge
der un-

bestri t-
tene Chef.
Die gemein-
same Vor-
bereitung
im NN

Running Team

ist ihm enorm wichtig.
 Alleine könnte man
nicht solche Leistungen
bringen , bekräftigte der
Ex-Bahn-Weltmeister
über 500 m.

Gemanagt wird die
Gruppe umden Star Kip-
choge vom Niederländer
Jos Hermens. Dessen Fir-
ma Global Sports Com-
munication vertrauen
u.a. auch die einstigen
Langstrecken-Größen
Kenenisa Bekele und
Haile Gebrselassie. Die
Besten eben. (m.i., dpa)

Mehr dazu auf Seite 64


